
神奈中神奈中神奈中神奈中スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ　　　　レッスンスケジュールレッスンスケジュールレッスンスケジュールレッスンスケジュール

月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日
時間時間時間時間 時間時間時間時間

9:009:009:009:00 9:009:009:009:00

10:0010:0010:0010:00 10:0010:0010:0010:00

11:0011:0011:0011:00 11:0011:0011:0011:00

12:0012:0012:0012:00 12:0012:0012:0012:00

13:0013:0013:0013:00 13:0013:0013:0013:00

14:0014:0014:0014:00 14:0014:0014:0014:00

15:0015:0015:0015:00 15:0015:0015:0015:00

16:0016:0016:0016:00 16:0016:0016:0016:00

17:0017:0017:0017:00 17:0017:0017:0017:00

18:0018:0018:0018:00 18:0018:0018:0018:00

19:0019:0019:0019:00 19:0019:0019:0019:00

20:0020:0020:0020:00 20:0020:0020:0020:00

21:0021:0021:0021:00 21:0021:0021:0021:00

22:0022:0022:0022:00 22:0022:0022:0022:00

※※※※ レンタルレンタルレンタルレンタル　　　　　　　　１１１１時間時間時間時間　　　　　　　　３３３３，，，，１５０１５０１５０１５０円円円円

幼児体操幼児体操幼児体操幼児体操

幼児幼児幼児幼児・・・・小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操

（（（（年中年中年中年中・・・・年長年長年長年長））））

（15：00～16：00）

（16：00～17：00）
（（（（年長年長年長年長～～～～小学校小学校小学校小学校３３３３年生年生年生年生））））

（15：30～16：30）

幼児幼児幼児幼児・・・・小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操

小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操

（15：30～16：30）

（16：30～17：30）

（（（（年長年長年長年長～～～～小学校小学校小学校小学校３３３３年生年生年生年生））））

（10：00～12：00）

幼児体操幼児体操幼児体操幼児体操
（（（（年中年中年中年中・・・・年長年長年長年長））））

（13：30～14：30）

（16：30～17：30）

幼児体操幼児体操幼児体操幼児体操

レンタルレンタルレンタルレンタル

幼児体操幼児体操幼児体操幼児体操

マットピラティスマットピラティスマットピラティスマットピラティス

（（（（年中年中年中年中・・・・年長年長年長年長））））

幼児幼児幼児幼児・・・・小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操
（（（（年長年長年長年長～～～～小学校小学校小学校小学校３３３３年生年生年生年生））））

（（（（年長年長年長年長～～～～小学校小学校小学校小学校３３３３年生年生年生年生））））

ファイティングエアロファイティングエアロファイティングエアロファイティングエアロ

（11：30～12：30）

（17：30～18：30）
（（（（中級中級中級中級レベルレベルレベルレベル以上以上以上以上））））

（12：00～13：00）

（15：30～16：30）

（16：30～17：30）

（（（（中級中級中級中級レベルレベルレベルレベル以上以上以上以上））））
（15：30～16：30）

（（（（年長年長年長年長～～～～小学校小学校小学校小学校３３３３年生年生年生年生））））
幼児幼児幼児幼児・・・・小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操

（（（（年中年中年中年中・・・・年長年長年長年長））））

リフレッシュシェイプリフレッシュシェイプリフレッシュシェイプリフレッシュシェイプ

新極真空手新極真空手新極真空手新極真空手
（（（（年中年中年中年中～～～～小学校小学校小学校小学校２２２２年生年生年生年生））））

（9：40～10：40）

（14：00～14：50）

（15：00～16：00）

（転倒予防ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ）
いきいきいきいきいきいきいきいき体操体操体操体操

レンタルレンタルレンタルレンタル

（16：30～17：30）

（17：40～18：40）

新極真空手新極真空手新極真空手新極真空手

平成平成平成平成23232323年年年年6666月改正月改正月改正月改正

幼児体操幼児体操幼児体操幼児体操
（（（（年中年中年中年中・・・・年長年長年長年長））））

幼児幼児幼児幼児・・・・小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操

（11：00～12：00）

健康体操健康体操健康体操健康体操
（10：30～11：15）健康体操健康体操健康体操健康体操

（10：45～11：30）

幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園

体操教室体操教室体操教室体操教室

ヨガスタイルストレッチヨガスタイルストレッチヨガスタイルストレッチヨガスタイルストレッチ

ファイティングエアロファイティングエアロファイティングエアロファイティングエアロ

（19：15～20：15）

（18：30～19：30）

（19：00～20：00）

骨盤矯正体操骨盤矯正体操骨盤矯正体操骨盤矯正体操

（17：30～18：30）

（17：00～18：00）

（（（（育成育成育成育成クラスクラスクラスクラス））））
小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操

小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操 小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操

（（（（小学校小学校小学校小学校３３３３年生以上年生以上年生以上年生以上））））

レンタルレンタルレンタルレンタルレンタルレンタルレンタルレンタル

（（（（中級中級中級中級レベルレベルレベルレベル以上以上以上以上））））

（（（（中級中級中級中級レベルレベルレベルレベル以上以上以上以上））））

レンタルレンタルレンタルレンタル

ジュニアヒップホップジュニアヒップホップジュニアヒップホップジュニアヒップホップ

小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操

（17：30～18：30）

小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操
（（（（育成育成育成育成クラスクラスクラスクラス））））

（18：30～19：30）
レンタルレンタルレンタルレンタル


